
th�ચારોગિવ�ાનની કલા                                                                                                                                   24  ફ� �ુઆર� 2024

Ÿ ુહં  છુ ં , સ�ખયા ��ન ���નક પાછળનો ચહ� રો અને ૧૯૯૮ થી મા� એકમા� લ� ર�ં છે - ુડૉ. જગદ�શ સ�ખયા

��નક� રને નવી �ા�ા આપવી. ડમ� ટોલો�ની કળા અને િવ�ાનનંુ સંયોજન કર� તમાર� �ચાાને એ હંૂફ અને કાળ� 

આપવા જેની એ હકદાર છે - આ મારો અ�ભગમ ર�ો છે. 
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�આ �ૂઝલેટર �ારા તમે અમાર� અ�તન ટ�ટમે�, ��નક� ર �ટ�, અને ગોપનીય �ણકાર�ઓ સાથે �ડાઈ શકો છો. તો ચાલો અમાર� સાથે એક 

એવા ��નક� રના સફર પર, �� મૈ�ીપૂણ�  �વહાર અને ડ� મ� ટોલો�ની ુકશળતા સાથે ચાલે છે.

�સખીયા ��ન ���નકની �મુખ �ૂઝલેટર �ેણી મ� આપણંુ �ાગત છે, �� તમને મળશે ��નક� રની િવ�શ� તથા નવીનતમ �ટ� અને ટ�કસ! 

� તમને એવો �� થાય ક�  �ૂઝલેટર ક� મ? તો જવાબ છે - ઇ�� અપડ� ટસની ઝડપથી બદલતી ુદ�નયામ� આ ખાસ જ�ા ખાસ તમાર� સાથે 

���ગત ર�તે �ડાવા માટ�  છે. 

Ÿ ડમ� ટોલો�ની કળા અને િવ�ાનનંુ સંયોજન કર� તમાર� �ચાાને એ હંૂફ અને કાળ� આપવા જેની એ હકદાર છે - આ 

મારો અ�ભગમ ર�ો છે. 

��ન�કરને નવી �ા�ા આપવી.

ચાલો તમાર� મંૂઝવણને દૂર કરવાનો �યાસ ક�ં. મારો �યાસ રહ�  છે ક�  ��નક� રને એક એવો અનુભવ બનાવંુ જે અસરકારક તો છે જ 

પણ તેની સાથે સાથે આનંદદાયક પણ છે. મા� એક સરળ �ેય છે - �ે� ગુણવ�ાના તબીબી અને �ચા રોગ સંબંધી  સેવાની સાથે 

સાથે એક અિવરત ધોધની જેમ ��નક� ર સબં�ધત �ાન આપવાનંુ પણ ચાલુ રાખવંુ.

ચમકતી �ચા આ�િવ�ાસપૂણ�

Ÿ તમારા મનમ� �હ� જેય એવો �� થતો હશે �ક શા માટ�  તમા�ર અમારા પર િવ�ાસ કરવો �ઈએ? 

ખીલ અને ખીલના ડાઘની સારવાર 

�લેસર �ટટમે�્સ/�ચ�ક�ાઓ 

ખરતા વાળની સારવાર 

���ન �ોની �ટટમે�્સ/�ચ�ક�ા 

�એ��-એ�જ�ગ �ટટમે�્સ/�ચ�ક�ા 

ડમ� ટો(�ચા સબંધી) સજ� ર� /શ���યા

�ા��ક સજ� ર�

બધી �ચ�ક�ાઓની 
સુિવધા એક જ જ�ાએ: 
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જવાબ સરળ છે - આ મા� �ચાા માટ�  એક સારવાર નથી, પણ એક પ�રવત� નકાર� અનુભવ છે. મે�ડફ� ��લ તબીબી ુકશળતા અને 

પે��ર�ગનંુ એક અ�ત િમ�ણ છે. અમારા મે�ડફ� ��લ તમને ���ગત સારવાર આપશે જેનાથી તમે તમાર� ��નક� રને વધા�ર સાર� બનાવે �

છે. �નયિમત ��નક� રના બદલે આ અસરકારક સારવાર પસંદ કરો.  

ફાઈન લાઈ� અને કરચલીઓ:

મે�ડફ� �સયલમ� એવા ઘટકો અને તકનીકોનો સમાવેશ થાય છે જે કોલાજનના ઉ�ાદનને �ો�ાહન આપે છે. કોલાજન એવંુ ઘટક છે જે ફાઇન લાઇન 

અને કરચલીઓના દ� ખાવને ઘટાડવામ� મદદ ક�ર છે.

હાયપરપી�ે�ેશન:

મે�ડફ� �શયલ મ� એવા ઘટકો અને ���યાઓ નો સમાવેશ ક�ર છે જે અસમાન ��નટોન અથવા ડાક� �ોટ્સની 

સારવારમ� મદદ�પ થાય છે. આ ઘટકો અને ���યાઓ �ચા િપગમે�ેશનને સંતુ�લત ક�ર છે. 

ક� મ  સામા� મે�ડફ� ��લ
ફ� ��લ કરતા વધુ સા�ં છે?

ચાલો હવે  �ણીયે 
મે�ડ�ફ��લ ના 
ફાયદાઓ િવષે
શા માટ�  સામા� ફ� ��લના 

બદલે મે�ડફ� ��લ કરાવવંુ �ઈએ?

ખીલ અને ખીલના ડાઘ:

મે�ડફ� ��લ એવી સારવાર આપે છે જે ખીલ અને તેના ડાઘને ઘટાડવામ� મદદ�પ થાય છે. આ ફ� ��લ ખીલના ડાઘને ઘટાડ�ને તમને �� �ચા 

તરફ આગળ વધા�ર છે. 

નીરસ અથવા અસમાન �ચા:

મે�ડફ� �શયલ મ� ઘણીવાર �ચાની રચનાને સુધારવા માટ�  એ��ો�લયેશન અને કાયાક�ની તકનીકોનો સમાવેશ 

થાય છે, જે તેને સરળ અને વધુ તેજ�ી બનાવે છે.

�ડ�હાયેડશન:

���નમ� પાણી નંુ �માણ વધારવા તથા તેને ભરાવદાર અને પુન: �િવત કરવા માટ�  મે�ડફ� ��લમ� હાઇેડ�ટ�ગ ઘટકો 

તથા સારવારનો સમાવેશ થાય છે.

સન �ડમેજ:

મે�ડફ� �શયલ એવી સારવારનો સમાવેશ કર� શક�  છે જે સૂય� થી �િત�� �ચાને લ� બનાવે છે. તે �ચાના દ� ખાવને 

સુધારવા અને નવીકરણ કરવામ� મદદ ક�ર છે.

તમાર� �ચાને �ેમ કરો
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1.  કોલાજનનંુ �માણ ઘટવંુ: 

કોલાજન એક એવંુ �ોટ�ન છે જે ઉમર સાથે ઘટતંુ �ય છે. કોલાજન �ચાને તુંદર� 

તથા મ�મ અને કરચલી રાખવામ� મદદ ક�ર છે. 

તમારા ચેહરાની

યુવાની ને ફર� તા� કરો 

આ ભાગમ� આપણે કળાતીત ચમકતી �ચાાના રહ�ો તથા એ��-એ�જ�ગના આવ�ક ત�ો િવષે �ણશંુ. ચાલો યૌવનથી ભરપૂર �ચા 

�ળવવાના રહ�ો િવષે વધુ �ણકાર� �ા� કર�યે. ચાલો �ચાાની ઉમર વધવાની ���યા ટંૂકાણમ� સમ�યે:

2.  તડકાથી ર�ણ:

હા�નકારક UV �કરણો થી બચવા માટ�  અને અકાળે �ચાાને વૃ� થાતી બચવા માટ�  

સન��ન ઉપયોગ કરો. 

�હાઇેડશન: �ચાાને ભરાવદાર રાખવા અને ફાઈન લાઇ�(કરચલીઓ) થી દૂર 

�રાખવા માટ�  તેને હાયેડટ રાખવી અિત આવ�ક છે. 

ચહ� રાની સૌ� સફાઈ: ચહ� રાની સૌ� સફાઈનંુ મહ� સૌથી વધા�ર છે. આમ કરવાથી 

�ચાાનંુ ુકદરતી ભેજ નંુ સંતુલન જળવાઈ રહ�  છે. 

3.   અ�તન એ��-એ�જ�ગ સારવાર:

ડમ� �ફલસ� : ડમ� �ફલસ�  એક એવો �બન-સ�જ�કલ એ��-એ�જ�ગ િવક� છે જે 

�ચાાની કરચલીઓ ઘટાડ�  છે અને વો�ુમ લોસ મ� મદદ ક�ર છે. 

બોટો�: બોટો� નો િવક� પણ તમે ઉપયોગ કર� શકો છો. તે ઝડપથી વધતી 

કરચલીઓને ઓછ� ક�ર છે.

4.  એ��-એ�જ�ગ માટ�  �વનશૈલી અને ખોરાક�નંુ મહ�:

પોષકત�ોથી ભરપૂર ખોરાક: તમારા ડાયેટમ� એવા ખોરાકનો સમાવેશ કરો જે 

એ��ઑ�કસડ�ો, િવટાિમ� અને ઓમેગા -3 ફ� ટ� એ�સડ્સથી ભરપૂર હોઈ 

�નયિમત �ાયામ: �નયિમત કસરત ર� પ�ર�મણને �ો�ાહન આપે છે અને 

તેજ�ી �ચાા મેળવવામ� ફાળો આપે છે.

5.  સખીયા ��ન �ીનીકની િવ�શ� ઓફર:

�નઃશુ� એ��-એ�જ�ગ પરામશ� : તમાર� �ચાની અન� જ��રયાતોને અનુ�પ 

���ગત ભલામણો મેળવવા માટ�  હમણ� જ બુક કરો.

અમારા આગલા અંક(�ૂઝલેટર) માટ�  �ડાયેલા રહો �� અમે �ચા સંભાળની વધુ 

અ�યબીઓ શોધી કાઢ�એ છ�એ. કારણ ક�  સ�ખયા ��ન ���નકમ�, દ�રક પૃ� 

કાલાતીત સંુદરતા તરફ વળે છે.

તમાર� �ચા, અમાર� ુકશળતા
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સખીયા ��ન ���નકની  નવીનતમ સુિવધા - �રડ કાપ� ટ ફ� ��લ સાથે ચમકદાર �ચાની નવી સફર શ� કરો. આ ફ� ��લ તમાર� �ચાની 

સારસંભાળને વધા�ર સાર� તો બનાવશે જ, પણ તમને એક �સતારા જેવી ચમક પણ �દાન કરશે. ચાલો, તમાર� ��નક� રને એક નવા મુકામ પાર લઇ 

જઇયે.

1.   ધ �રડ કારપેટ �ફ��લ - એક વૈભવી અનુભવ 

Ÿ ચમકદાર પ�રવત� ન: ઇ��/��રત ચમકદાર ચહ� રો મેળવો જે કોઈ પણ �રડ-કાપ� ટ ઇવે� માટ�  

એકદમ પરફ� � છે.

Ÿ �ચાને આનંદાયક પંપાળ આપો: એક �ા-લાયક અનુભવ સાથે તમાર� �ચાને નવંુ �વન, 

નવંુ તેજ આપો.

2.  �રડ કાપ� ટ �ફ�શયલના ફાયદા: તમાર� �ચાને ઉ�ત બનાવો

�Ÿ ડ�પ હાઇેડશન: �ભરાવદાર અને પુન�� િવત �ચા માટ�  હાઇેડશનના વધારાનો આનંદ માણો.

Ÿ �છ�ોનંુ શુ��કરણ: �છ�ોના શુ��કરણને તમાર� નજ�ર �વો જે તમાર� �ચાાના રંગને હલકો 

પણ બનાવે છે.

Ÿ યુવાન �ર�ડય�/ચમક: �ોટલાઇટ ચોર� લેતી યુવાની, તેજ�ી �ોનંુ રહ� ખોલો.

3. ખાસ �સંગો માટ�  પર�ફ� �ેમ અપ:

ઇવે� પહ� લાની  તૈયાર�: લ�ો, પાટ�ઓ અથવા કોઈ ખાસ �સંગ પહ� લ� તમાર� સંુદરતાની 

�દનચય�મ� વધારો કરો અને તમારો આ�િવ�ાસ વધારો.

તમારા ચહ� રાના �ોને પુનઃ�ાિપત કરો 

�રડ કાપ� ટ ફ� �શયલ િવષે �ણો

4.   િવ�શ� �રડ કાપ� ટ ઓફર: તમારો ચમકવાનો સમય આવી ગયો છે:

Ÿ  �રડ કાપ� ટ ફ� �શયલ માટ�  અમાર� િવ�શ� �ારં�ભક �લિમટ� ડ-ટાઇમ �ે�શયલ:

ઓફરનો લાભ લો - કારણ ક�  તમારા ચહ� રાની ચમક �ોટલાઇટમ� રહ� વાને પા� 

છે.

Ÿ  તમારા �રડ કાપ� ટ ફ� �શયલને હમણ� શે�ૂલ કરો અને તમાર� સરળ બુ�ક�ગ:

�ચાને િવના �યાસે ચમકવા દો.

Ÿ 5.   ઘરમ� પાલ� ર જેવો �ો મેળવો: તમાર� ચમક �ફ��લ પછ� પણ �ળવી 

રાખો:

Ÿ ��નક� ર માટ�  આટલંુ કરો: તમારા �રડ કાપ� ટ ફ� ��લના �ોને વધા�ર સમય 

�ળવી રાખવા માટ�  અમારા �ારા સૂચવેલા �ોડ�સનો ઉપયોગ જ�ર કરો. 

દ�રક �ચા એક વાત� કહ�  છે
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��રડ કાપ� ટ ફ� ��લ ટાય કરો અને સ�ખયા ��ન ���નકને તમારા ચહ� રાને નવી ચમક 

આપવાનો મોકો આપો. �ોટલાઇટ તમારા પર છે - 

આજે જ તમારા �રડ કાપ� ટ ફ� �શયલને �રઝવ�  કરો અને તમાર� �ોને કોઈ પણ �સંગની 

લાયમલાઈટમ� રાખો.

�ન��તપણે, ચાલો ઉ�ે�ખત દ�રક સારવાર માટ�  િવગતવાર વણ� ન કર�યે:

1.  બોટો�:

બોટો�, અથવા બો�ુ�લનમ ટો��ન, �ાયુઓને ટ� �રર�લી આરામ કરવા માટ�  

કો�ે�ટક ���યાઓમ� ઉપયોગમ� લેવાતંુ �ુરોટો��ન છે. �� બોટો� કરવામ� 

આવે છે તે �ચામ� ચેતા સંક� તોને અવરો�ધત કર�ને, તે કરચલીઓ અને ફાઈનલાઇ�ના 

દ� ખાવને ઘટાડ�  છે અને એક સરળ અને વધુ યુવાન રંગ �દાન ક�ર છે.

લાભો: ગિતશીલ કરચલીઓની સારવાર માટ�  અસરકારક, ખાસ કર�ને આંખો અને 

કપાળની આસપાસ.

2.  �ફલર:

વણ� ન: ડમ��ફલસ�  એ ઇ�જે�ેબલ પદાથ� છે જે ટારગેટ� ડ િવ�ારોમ� વો�ુમ ઉમેરવા, 

�રખાઓ, કરચલીઓ અને ઝૂલતા દ� ખાવને ઘટાડવા માટ�  રચાયેલ છે. તેમ� સામા� ર�તે 

હાય�ુરો�નક એ�સડ અથવા કોલેજન હોય છે, જે �ચાની યુવાની પૂણ� તા પુનઃ�ાિપત 

ક�ર છે.

લાભો: વો�ુમની ખોટને સંબો�ધત ક�ર છે, ચહ� રાની �પ�રખાને વધા�ર છે, અને ભરાવદાર 

અને યુવાન દ� ખાવ �દાન ક�ર છે.

3.  �ેડ�્ સ:

વણ� ન:  �ેડ �લ� એ નૉન-સ�જ�કલ ફ� સ�લ� છે જે ઓગાળી શકાય તેવા �ેડોનો ઉપયોગ કર�ને ઝૂલતી �ચાને ઉપાડવા અને કડક કરવા માટ�  

છે. �ેડો કોલેજનના ઉ�ાદનને ઉ�ે�ત ક�ર છે, ુકદરતી �ચાના કાયાક�ને �ો�ાહન આપે છે.

લાભો: તા�ા�લક ��શ�ણ અસર, સમય જત� �ચાની રચનામ� સુધારો.

સખીયા ��ન ���નક સાથે તમારા 

ચેહરાને નવી તાજગી આપો

�ચાની ચમક ફર�થી �ા�ા�યત ક�ર
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�4. હાઇેડ�ટ�ગ �ફલસ�  (�ર��લીન, િવટાલ 

વોલાઇટ, �ોફાઇલો, �ૂટા�થયોન:

વણ� ન: આ હાય�ુરો�નક એ�સડ-
ંઆધા�રત �ફલસ�  ખાસ કર�ને ઊડા �ચા 

�હાઇેડશન માટ�  બનાવવામ� આ�ા છે. 

તેઓ પાણીને આક�ષ�ત ક�ર છે અને �ળવી 

રાખે છે, �ચાની રચના અને 

��િત�ાપકતામ� ુકદરતી અને લ�બા 

સમય સુધી ચાલતી સુધારણા પૂર� પાડ�  છે.

લાભો: � ભરપૂર હાઇેડશન, �ચાની 

ગુણવ�ામ� સુધારો, ફાઇન લાઇ�મ� 

ઘટાડો.

5. PRP પી.આર.પી.  (�ેટલેટ-�રચ 

�ાઝ્મા):

વણ� ન: પીઆરપીમ� દદ�ના લોહ�નો થોડો 

જ�ો ખ� ચવાનો, �ેટલેટ્સને ક� ��ત 

કરવા માટ�  તેની ���યા કરવાનો અને પછ� 

�ેટલેટથી ભરપૂર �ાઝમાને �ચામ� 

પાછુ ં  ઇ�જે� કરવાનો સમાવેશ થાય છે. તે 

કોલેજનના ઉ�ાદનને ઉ�ે�જત ક�ર છે અને 

પેશીઓના સમારકામને વેગ આપે છે.

લાભો: ુકદરતી કાયાક�, �ચાની 

રચનામ� સુધારો, વૃ��ના �ચ�ોમ� 

ઘટાડો.

�6. નેનો �ફટ ટા�ફર:

�વણ� ન: નેનો ફ� ટ ટા�ફરમ� શર�રના એક 

િવ�ારમ�થી ચરબીની થોડ� મા�ામ� 

કાપણી કર� તેને નેનો-કદના કણોમ� 

ફ� રવવાની ���યા કર� અને પછ� તેનંુ 

વો�ુમ પુનઃ�ાપન અથવા કાયાક�ની 

જ�ર હોય તેવા િવ�ારોમ� ઇ�જે� 

કરવાનો સમાવેશ થાય છે.

લાભો: ુકદરતી દ� ખાતા પ�રણામો, �ચામ� 

વધા�ર સા�ં વો�ુમ અને ટ� �ચર.

ઉપકરણ  પર 
આધા�રત સારવાર:

7. HIFU(હાઈફ) (ઉ�-તી�તા �ક��ત ૂ
�અ�ાસાઉ�):

વણ� ન: હાઈ ઇ�ે��ટ� ફોક� 
ં�અ�ાસાઉ� ઉ��  �ચાના ઊડા �રોમ� 

�વેશ કર� કોલાજનનંુ ઉ�ાદન ઉ�ે�ત 

ક�ર છે અને ઝૂલતી �ચાને �લ� ક�ર છે.

લાભો: �બન-આ�મક �ચા કડક, 

�લ���ગ અસર.

યુવાન ચમકને

પુનઃ�ાિપત કરો 

કારણ ક�  તમાર� સંુદરતા મહ�પૂણ�  છે
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8. ��કશનલ CO2 લેસર:

વણ� ન: �� કશનલ CO2 લેસર માઇ�ો�ોિપક ઇ�ઓ બનાવીને, કોલેજનનંુ ઉ�ાદન અને 

��ચાના નવીકરણને �ટગર કર�ને �ચાને ફર�થી બનાવે છે.

ફાયદા: ફાઇન લાઇ�, કરચલીઓ, ડાઘ અને અસમાન �ચા ટોનને સંબો�ધત ક�ર છે.

9. લેસર �રસ�ફ�સ�ગ (ERBIUM �ાસ, ઇ�ા�રડ લેસર):

વણ� ન: લેસર �રસફ� �સ�ગ િવિવધ તરંગલંબાઇનો ઉપયોગ �ચાની ચો�સ �ચ�તાઓને લ� 

બનાવી કોલાજનના ઉ�ાદનને �ો�ાહન આપી �ચાની રચનામ� સુધારો ક�ર છે.

લાભો: �ચાની િવિવધ સમ�ાઓ માટ�  વૈિવ�પૂણ�  સારવાર.

10. RF (�ર�ડયો����ી - મોનોપોલર, બાયપોલર, યુ�નપોલર, મ��પોલર): 

�વણ� ન: RF ટ�ટમે�્સ �ર�ડયો����ી એન�� નો ઉપયોગ �ચાને ગરમ કરવા, કોલેજનનંુ 

ઉ�ાદન ઉ�ે�ત કરવા અને ઢ�લી અથવા ઝૂલતી �ચાને કડક કરવા માટ�  ક�ર છે. 

લાભો. હા�નર�હત, ચહ� રા પર કરચલીઓ થત� રોકવી, �ચા મ� સુધારો.

11. વ�ઇનલ ટાઈટ�ન�ગ: 

વણ� ન: વ�ઇનલ ટાઈટ�ન�ગ કરવાની ���યા કોલાજનને  ઉ�ે�ત કર� યો�નમાગ� ની 

�શ�થલતાને સુધારવા માટ�  લેસર અથવા આરએફ જેવી િવિવધ તકનીકોનો ઉપયોગ ક�ર છે. 

લાભો: યો�નમાગ� નો ઉ�ત દ� ખાવ અને ચુ�તા.

12.  બોડ� કો�ૂ�ર�ગ (EMS, �ાયોથેરાપી, બોડ� RF, �કિવટ� શન):

� �વણ� ન: બોડ� કો�ૂ�ર�ગ ટ�ટમે�્સ ઇલે��કલ મસલ ���ુલેશન (EMS), �ાયોથેરાપી, �ર�ડયો ����ી અને મસલ ટો�ન�ગ સ�હતની િવિવધ 

તકનીકોનો ઉપયોગ કર�ને ચરબી ઘટાડવા, �ાયુઓનંુ ટો�ન�ગ અને �ચાને કડક બનાવવાનંુ લ� બનાવે છે. 

લાભો: ચરબીમ� ઘટાડો, �ાયુઓની ટો�ન�ગ, �ચાની મજબૂતાઈમ� સુધારો.

િવશેષ પોષણ ક�  જે ચહ� રાની ચમકને
પુન�� િવત કરશે/ક�ર છે

તુંદર� �ચા, તો તમે ખુશ છો



Page  08

A.  માઇ�ોડમ��ેઝન:

વણ� ન: માઇ�ોડમ��ેશન એ િવના�મક એ��ો�લયેશન ���યા છે જે �ચાના મૃત કોષોના બા� પડને હળવાશથી દૂર કરવા માટ�  િવ�શ� 

�ઉપકરણનો ઉપયોગ ક�ર છે. આ ટ�ટમે� ��નને સરળ, વધુ તેજ�ી રંગ આપે છે.

લાભો: �ચાની રચના સુધા�ર છે, ફાઈન લાઈ� ઘટાડ�  છે અને કોલાજન ઉ�ાદનને �ો�ાહન આપે છે.

B.  �કિમકલ પીલ�ગ:

વણ� ન: ક� િમકલ પીલ�ગમ� બા� �રોને એ��ો�લએટ કરવા માટ�  �ચા પર સો�ુશન લગાવવામ� આવે છે. �ચાની િવિવધ �ચ�તાઓ જેમ ક�  

�ફાઇન લાઇ�, કરચલીઓ, અસમાન ટોન અને ખીલ માટ�  આ ટ�ટમે� અકસીર છે.

લાભો: વધા�ર સા�ં ��ન ટ� ��ર, રંગ��મ� ઘટાડો અને સમ� �ચાનો ટોન સુધા�ર છે.

�ફ� ��લ �ટટમે�્સ

C.  લેસર ��ન�ો:

અમાર� લેસર ��ન�ો �ચ�ક�ા �ારા તમારા ચહ� રાની ચમકને વધુ તેજ બનાવો. આ �ચ�ક�ામ� નવીનતમ એવી 

�ુ-��ચ તકનીકનો ઉપયોગ થાય છે, જેનાથી તમને �રશમી અને ચમકદાર �ચા મળે છે તેમજ ચહ� રાની 

અપ�રપૂણ� તાઓ દૂર થાય છે. આ �ચ�ક�ા પછ� તમારા ચહ� રાને એક નવો, ચમકદાર રંગ મળશે. તો ચાલો, તમાર� 

સંુદરતાને વધારો આપો અને તમારો આ�િવ�ાસ વધારો.

લાભો:  ચહ� રાની �ચાને ચમકદાર બનાવી તેને નવંુ �વન આપે છે.

13.  ડમ� લ/�ચીય �ફલસ�

ચહ� રાની ચો�સ સમ�ાઓને �ાનમ� રાખીને તૈયાર કરાયેલ અમારા અ�તન ડમ� લ/�ચીય �ફલસ� ની પ�રવત� નશીલ શ��નો અનુભવ કરો. 

ચહ� રા પરની કરચલીઓ ઓછ� કરવી હોઈ ક�  હોઠ અને ગાલના ઉભારને વધારો આપવો હોઈ, અમાર� કાળ�પૂવ� ક પસંદ કરાયેલી સેવાઓ 

તમારા ચહ� રાને વધા�ર સંુદર બનાવવાના બધા ઉપાયો ઉપલ� કરાવે છે. વૃ��ના �ચ�ો જેવાક�  આંખ નીચેની કરચલીઓ, મોઢા અને નાક 

પાસેની કરચલીઓ, અને ગાલ ઉપરની કરચલીઓને અલિવદા કહો. અને મા� આટલંુજ ન�હ, હાથની �ચાને �ર�ુિવનેટ કરવી(નવ�વન 

આપવંુ), હોઠ પરની કરચલીઓ(વ�ટ�કલ લાઇ�) દૂર કરવી, અને ખીલના ડાઘને ��તાથી ભરવા જેવા પ�રણામો પણ મેળવી શકો છો. 

અમાર� કાળ�પૂવ� ક પસંદ ક�રલી ડમ� લ �ફલસ� ની �ચ�ક�ાથી તમારા ચહ� રાની ચમકને નવ�વન �દાન કરો અને કાલાતીત, સંુદર �ચા મેળવો. 

દ�રક �ચ�ક�ા તમને ખાસ ફાયદાઓ આપે છે. કઈ �ચ�ક�ા પસંદ કરવી એનો આધાર તમાર� �ચાના �કાર અને તમે ક� વંુ પ�રણામ મેળવવા 

મ�ગો છો એના ઉપર છે. અમારા �ચા�ન�ાત સાથે પરામશ�  કર�ને તમારા માટ�  બે� અને સૌથી વધુ ફાયદાકારક �ચ�ક�ા પસંદ કરો.

પોષણયુ�

અમૃત સમાન ��ોનો ઉપયોગ 

તમાર� �ચા, અમારો ક� નવાસ
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�D.  હાઇડા�ફ�સયલ:

� � �વણ� ન: હાઇડાફ� �સયલ એ મ��-�ેપ ચહ� રાની સારવાર છે જેમ� સફાઇ, એ��ો�લયેશન, એ�ેટ�ન અને હાઇેડશનનો સમાવેશ થાય છે. તે 

તા� અને પોિષત રંગ માટ�  સીરમ અને એ��ઑ�કસડ�ો પહ�ચાડવા માટ�  વોટ� � તકનીકનો ઉપયોગ ક�ર છે.

લાભો: ં � ચહ� રાની ઊડાણથી સફાઇ, હાઇેડશન અને તેજ�ી ચમક.

E.  ઓ���ફ�સયલ:

વણ� ન: ઓ�ીફ� �સયલ, અથવા ઓ��જન ફ� �શયલ, �ચામ� િવટાિમ� અને પોષક 

ત�ોથી ભ�રલા ઉ� દબાણવાળા ઓ��જનના �વાહને પહ�ચાડવામ� મદદ ક�ર છે. 

આ કોલેજનના ઉ�ાદનને �ો�ાહન આપે છે અને �ચાને પુન�� િવત ક�ર છે.

લાભો: � વધા�ર સા�ં ઓ��જનેશન, ઉ�ત ચમક અને હાઇેડશન.

પ�રવત� નકાર�
અને આનંદદાયક ર�ત 

તમાર� �ચા અમાર� ુકશળતા
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F.  િવિવધ મેડ��ફ�સય�:

- AGAS (Age Gracefully Age Slowly)

વણ� ન: AGAS મે�ડફ� �સયલ �ચાની ���ગત જ��રયાતોને અનુ�પ એ��-એ�જ�ગ ઘટકો અને તકનીકોનો સમાવેશ કર�ને ��ન એ�જ�ગ 

���યાને ધીમી કરવા પર �ાન ક� ��ત ક�ર છે.

લાભો:  લ��ત એ��-એ�જ�ગ અસરો, �ચાની ��િત�ાપકતામ� સુધારો.

D.  �રડ કાપ� ટ �ફ�શયલ:

� �વણ� ન: �રડ કાપ� ટ ફ� �શયલ એ ��રત ચમક અને હાઇેડશન �દાન કરવા માટ�  રચાયેલ એક �સ�ેચર ટ�ટમે� છે, જે ખાસ ઇવે�્સ માટ�  પરફ� � 

�છે. તેમ� ઘણીવાર એ��ો�લયેશન, હાઇેડશન અને �ા�રક હળવા પી�લ�ગનો સમાવેશ થાય છે.

લાભો: ��રત �ો, �ચાની રચનામ� સુધારો અને તા� દ� ખાવ.

અમારા શાહ� ફ� ��લ

�ારા તમારા ચહ� રાના �ોમ� વધારો કરો 

�ચા ખૂબ સાર�, જેમક�  કિવતા



I.  ફોટો�ફ�શયલ:

વણ� ન: આઇપીએલ (ઇ�ે� પ�� લાઇટ) થેરાપી તર�ક�  પણ ઓળખાતંુ ફોટોફ� �શયલ  રંગ�� અને ર� વા�હનીઓને લ� બનાવવા માટ�  

�કાશ ઊ�� નો ઉપયોગ ક�ર છે. સૂય� �કાશથી થયેલંુ નુકસાન, એજ �ોટ્સ અને લાલાશ ઘટાડ�  છે.

લાભો: �ચાનો ટોન સુધા�ર છે, રંગ��મ� ઘટાડો ક�ર છે, અને વધુ સમાન રંગ આપે છે.

H.  �સ�ેચર �ફ�શયલ:

વણ� ન: �સ�ેચર ફ� �શયલ એ �ચાની ચો�સ �ચ�તાઓને સંબોધવા માટ�  તૈયાર કરવામ� આવેલી વૈિવ�પૂણ�  સારવાર છે. તેમ� સામા� ર�તે 

��ીન�સ�ગ, એ��ો�લયેશન અને હાઇેડશનનો સમાવેશ થાય છે.

લાભો:  �ચાની ���ગત જ��રયાતોને અનુ�પ, એકંદર �ચાના �ા�ને �ો�ાહન આપે છે.

J.  હોલીવુડ �ફ�શયલ:

વણ� ન: સે�લ��ટ� ��નક� રથી �ે�રત, હોલીવુડ ફ� �શયલ ઘણીવાર �ચા સંભાળના સંપૂણ�  અનુભવ 

માટ�  માઇ�ોડમ��ેશન, ક� િમકલ પી� અને એલઇડ� થેરાપી સ�હત િવિવધ અ�તન સારવારને �ડ�  

છે.

લાભો: ચહ� રાની �ચાનો સંપૂણ�  કાયાક�, �ચાની બુહિવધ �ચ�તાઓને સંબો�ધત ક�ર છે.
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દ�રક સારવાર િવ�શ� લાભો �દાન ક�ર છે, ચો�સ �ચાની �ચ�તાઓ અને �ેયો પૂરા ક�ર છે. યો� સારવાર પસંદ કરવી એ �ચાની ���ગત 

જ��રયાતો પર આધાર રાખે છે, અને ��નક� ર �ોફ� શનલ સાથે પરામશ�  સૌથી યો� િવક� ન�� કરવામ� મદદ કર� શક�  છે.

પો�ઝ�ટવ શ�તાઓનો બગીચો: જેમ જેમ અમે આ �ૂ�મ�ગ �ુટ� એ�ડશનને સમા� કર�એ છ�એ, યાદ રાખો ક�  તમાર� સંુદરતા બગીચા જેવી 

છે - હંમેશા બદલાતી, સતત વધતી જતી. અમારા આ િવશાળ સ�ખયા �ચા સમુદાયનો ભાગ બનવા બદલ આભાર.

J. કો�રયન �ાસ ��ન સારવાર:

વણ� ન: કો�રયન સ�દય�  વલણોથી �ે�રત, આ સારવારનો હ� તુ "કાચની �ચા" - એક ��, તેજ�ી 

�અને ઝાકળવળી ��ન �ા� કરવાનો છે. તેમ� ઘણી વખત ડ�પ હાઇેડશન અને �ચાને તેજ 

બનાવવાની તકનીકોનો સમાવેશ થાય છે.

લાભો: તેજ�ી અને અધ� પારદશ� ક રંગ �ા� ક�ર છે.

ચહ� રાની ચમકને પોષણ આપો અને ��નક� રમ� �નપુણતા મેળવો 

- �ચા તમાર�, િવશેષ�તા અમાર�

�ચાની ચમક ફર�થી �ા�ા�યત ક�ર



બારમાસી બગીચામ� ચમકતી પ�ખડ�ઓની જેમ તમાર� સંુદરતા ખીલતી રહ� . આગલી આવૃ�� સુધી, સ�દય� ને ખીલવવાની ભાવના તમાર� �ચા 

સંભાળની સફરને માગ� દશ� ન આપો!
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ચો�સ પ�રણામ. 

�સેફ ટ�ટમે�સ. 

અમે 5 લાખ થી વધુ પેશ� ની સારવાર કર� છે.

29 ���નક આખા ભારતમ� .

સમ� ભારતમ� 16 શહ� ર.

25 વષ�  �ે�તા ના. 

USFDA મા� ટ� કનોલો�.

�આંતરરા��ય ટ� કનોલો� �ારા સારવાર.

�ન��ત �ચારોગ િવ�ાનીની ટ�મ અને 

અનુભવી થેરાિપ�ો .

�1500 થી વધુ  હ� ર ટા��ા�ની સારવાર 

કરવામ� આવી છે. 

30,000 થી વધુ ખીલના ખાડા ની  સારવાર 

કરવામ� આવી છે. 

30,000 થી વધુ ��ન �ો ની  સારવાર 

કરવામ� આવી છે.

ભારતની નંબર 1 ��ન ���નક ચેઇન 

સુરત (8 ���ન�) | અમદાવાદ (5 ���ન�) | રાજકોટ (2 ���ન�) | વડોદરા | નવી �દ�� | રાયપુર | 

પુણે | મંુબઈ | અંકલે�ર | આણંદ | બારડોલી | નવસાર� | વલસાડ | વાપી | ભ�ચ | નુંદરબાર 

અને અમાર� બી� નવી શાખાઓ ટંૂક સમયમ� આવી રહ� છે.

અમાર� શાખાઓ નીચે આપેલા શહ� રોમ� ઉપલ� છે 

enquiry@sakhiyaskinclinic.com           www.sakhiyaskinclinic.com 1800 1200 70000 (Toll Free)

કારણ ક�  તમાર� સંુદરતા મહ�પૂણ�  છે
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